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Der AlterspatientDer Alterspatient

MultimorbiditätMultimorbidität

Veränderte NormwerteVeränderte Normwerte

ChronischChronisch--degenerative Erkrankungendegenerative Erkrankungen

Veränderter StoffwechselVeränderter Stoffwechsel

Atypische Krankheitsverläufe und SymptomeAtypische Krankheitsverläufe und Symptome

Längere RekonvaleszenzLängere Rekonvaleszenz

Psychische EinschränkungenPsychische Einschränkungen
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Ziel der geriatrischen TherapieZiel der geriatrischen Therapie

Bewahrung, Bewahrung, 

Verbesserung, Verbesserung, 

Wiederherstellung Wiederherstellung der Selbstständigkeit 
und Unabhängigkeit im Alter
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DiagnosestellungDiagnosestellung

Funktionsdiagnostik Funktionsdiagnostik (Organfunktionen und (Organfunktionen und 
Alltagsfunktionen)Alltagsfunktionen)

PflegediagnosePflegediagnose
RehabilitationsmRehabilitationsmööglichkeiten glichkeiten 
Erfassung von ethischen WertvorstellungenErfassung von ethischen Wertvorstellungen

und persund persöönlicher Lebensplanung nlicher Lebensplanung 
gemeinsame Erarbeitung der Therapiezielegemeinsame Erarbeitung der Therapieziele
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Geriatrische TherapieGeriatrische Therapie ::

Umfassende Umfassende äärztlichrztlich--medizinische Untersuchung und medizinische Untersuchung und 
BehandlungBehandlung

Aktivierende PflegeAktivierende Pflege

DiDiäätetische Beratung tetische Beratung 

Individuelle Krankengymnastik Individuelle Krankengymnastik 

Physikalische TherapiePhysikalische Therapie

ErgotherapieErgotherapie

LogopLogopäädiedie

Sozialdienst und psychologische BetreuungSozialdienst und psychologische Betreuung

Hilfsmittelversorgung, WohnungsanpassungHilfsmittelversorgung, Wohnungsanpassung
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Das geriatrische Assessment

Ärzte

Multiprofessionelles Team

Pflegende

Angehörige

Krankengymnasten

Logopäden

Ergotherapeuten

Psychologen

Patienten

Diätassistenten

Sozialarbeiter

Wohnraumberater

Seelsorger
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Aus: Dritter Bericht zur Lage der Aus: Dritter Bericht zur Lage der äälteren Generation in der lteren Generation in der 
Bundesrepublik Deutschland Bundesrepublik Deutschland 
Bericht der SachverstBericht der Sachverstäändigenkommission Berlin, im Juni 2000, Seite 54ndigenkommission Berlin, im Juni 2000, Seite 54

„„ Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass trotz der Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass trotz der 
eindeutigen Besonderheiten der Erkrankungen  des eindeutigen Besonderheiten der Erkrankungen  des 
hhööheren Lebensalters eine ausreichende heren Lebensalters eine ausreichende 
BerBerüücksichtigung geriatrischer und gerontologischer  cksichtigung geriatrischer und gerontologischer  
Expertise in der Medizin noch aussteht. An der Expertise in der Medizin noch aussteht. An der 
notwendigen Eigenstnotwendigen Eigenstäändigkeit des Faches Geriatrie ndigkeit des Faches Geriatrie 
und des dringenden Bedarfs an Ausund des dringenden Bedarfs an Aus--, Fort, Fort-- und und 
Weiterbildung auf diesem Sektor kann aus der Sicht Weiterbildung auf diesem Sektor kann aus der Sicht 
der Kommission jedenfalls heute kein Zweifel mehr der Kommission jedenfalls heute kein Zweifel mehr 
bestehen.bestehen.““
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Eine Klinik der Altersheilkunde Eine Klinik der Altersheilkunde 
für den Mühlenkreisfür den Mühlenkreis

Verbesserung der Versorgungskette alter Verbesserung der Versorgungskette alter 
MenschenMenschen
Optimale Akutversorgung alter Optimale Akutversorgung alter 
MenschenMenschen
Entlastung der stationären EinrichtungenEntlastung der stationären Einrichtungen
Kostendämpfung durch Verhinderung Kostendämpfung durch Verhinderung 
des „Drehtüreffekts“des „Drehtüreffekts“
Fortbildungsort für niedergelassene Fortbildungsort für niedergelassene 
ÄrzteÄrzte
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