\Was ist Geriatrie ?

Eine Klinik der Altersheilkunde fiir den Muhlenkreis ?

Ein Vortrag von Claus Lemcke




Der Alterspatient

B Multimorbiditat

m Veranderte Normwerte

m Chronisch-degenerative Erkrankungen

m Veranderter Stoffwechsel

m Atypische Krankheitsverlaufe und Symptome

m Langere Rekonvaleszenz
m Psychische Einschrankungen



Ziel der geriatrischen Therapie
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Diagnosestellung
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Funktionsd |ag Nostik (organfunktionen und
Alltagsfunktionen)

Pflegediagnose
Rehabilitationsmoglichkeiten

Erfassung von ethischen \WWertvorstellungen
und personlicher Lebensplanung

gemeinsame Erarbeitung der Therapieziele




Geriatrische Therapie :
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Umfassende arztlich-medizinische Untersuchung und
Behandlung

Aktivierende Pflege
Diatetische Beratung
Individuelle Krankengymnastik
Physikalische Therapie
Ergotherapie
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Logopadie
Sozialdienst und psychologische Betreuung
Hilfsmittelversorgung, Wohnungsanpassung



Das geriatrische Assessment

Arzte
Psychologen Angehorige

Patienten Pflegende

Seelsorger Krankengymnasten

Multiprofessionelles Team

Diatassistenten Logopaden

Wohnraumberater Ergotherapeuten

Sozialarbeiter



Aus: Dritter Bericht zur Lage der alteren Generation in der

Bundesrepublik Deutschland
Bericht der Sachverstandigenkommission Berlin, im Juni 2000, Seite 54

Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass trotz der
eindeutigen Besonderheiten der Erkrankungen des
hoheren Lebensalters eine ausreichende
Berucksichtigung geriatrischer und gerontologischer
Expertise In der Medizin noch aussteht. An der
notwendigen Eigenstandigkeit des Faches Geriatrie
und des dringenden Bedarfs an Aus-, Fort- und
Weiterbildung auf diesem Sektor kann aus der Sicht
der Kommission jedenfalls heute kein Zweifel mehr
bestehen.”



Eine Klinik der Altersheilkunde
fur den Muhlenkreis

B Verbesserung der Versorgungskette alter
Menschen

m Optimale Akutversorgung alter
Menschen

m Entlastung der stationaren Einrichtungen
B Kostendampfung durch Verhinderung

des ,Drehturetfekts”

m Fortbildungsort fur niedergelassene
Arzte
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